
Les notes du  
Pr Beckett 

1. Les indications 
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2. Le type de masque 

Le bon masque pour la bonne indication !!! 

Cf. reco précautions 
complémentaires !!! 

= Capacité de 

filtration des masques 
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3. Le positionnement 

1. 
Désinfection 
des mains 
avec une SHA 
avant la 
manipulation 
du masque 

2. 
Manipulation 
par les 
élastiques 

3. 
Accroche 
au 
niveau 
des 
oreilles 

4. 
Ajustement 
du nez 

5. 
Ajustement 
du menton 

6. 
Protection 
efficace 

4. La durée 

Tout masque doit être changé dès qu’il 
est humide / mouillé  

(cf. respiration, parole, toux, éternuements) 
Ou a minima : 

• masques chirurgicaux  toutes les 4 heures 
• FFP2  toutes les 8 heures 

Pas de port de masque 
sans HDM associée 
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Mes Notes 
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